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Trapisticky klaster Nasi Pani nad Vltavou, pojmenovany podle
slavné reky protékajici Prahou - jiz Smetana vénoval svou
nejslavnéjsi symfonii - se zrodil z prani prazského kardinala
Miloslava Vika.

Ten poZadal trapisticky klaster
ve Vitorchianu (VT, Itilie),

aby do jeho diecéze poslal
skupinu sester:

V roce 2007 postavily mnisky
pochazejici z Vitorchiana
klaster v lesich a kopcich
prekrasného kraje

velmi blizko Prahy.

Dnes je Praha pravem
povaZzovana za srdce Evropy.

Odtud sestry trapistky, jichZ je nyni mnoho diky prichodu
velkého poctu mladych povolani, rozsiruji své vyrobky,
predevs§im  cukradrské, vlastnorucné Vyrobene z téch
nejzdravéjsich a nejhodnotnéjsich -
surovin: ¢okolddy riiznych druh, ,
susenky, sladké krémové pomazanky.
Sestry Ziji z prace vlastnich rukou,
podle Rehole svatého Benedikta
a podle hesla: ,Ora et labora“ (modli se
a pracuj). V duchu své autentické

benediktinské tradice maji na srdci,
aby jejich vyrobky byly prirodni a co nejkvalitnéjsi. Dovaze,u
napriklad nejlepsi italské mouky, samy chovaji véely pro med

a pro vcely péstuji levanduli, yzop, echinaceu, lipy, tfesné, akaty...
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Kazdodenni konzumace ¢okolady
miiZe naSemu zdravi prospét mnoha zptisoby:.
Nékteré z téchto jejich blahodarnych viivii jsou skute¢né prekvapivé.



Tento lahodny pokrm,
ktery je oblibenym jidlem mnoha lidi,
je velmi diileZitym pomocnikem pro zdravi:
kdyzZ se ji ¢asto, prospiva mnoha organiim naseho téla,
predev$im mozku a srdci.

Cokoldda napom4ha sniZovat Skodlivy cholesterol
v krvi, a v diisledku toho vyrazné sniZuje riziko
rozvoje srdecnich chorob v budoucnosti.

Cokoldda pomah4 zlepsit krevni obéh.
ZlepSeni prokrveni mozku nds cini
bdélejsimi a aktivnéjsimi, a tak prospiva uceni.
Cokoldda prospiva také paméti a soustiedént,
protoZe obsahuje velké mnoZstvi
fosforu (dvakrat vice neZ ryba).

Podle védeckych studii miiZe mit ucinek také
na primé prokrvenf sitnice,
a tak zlepsovat zrak.

Cokol4da také napomaha proti kasli,
diky obsahu theobrominu,
a kromé toho obsahuje flavonoidy, antioxidanty,
k. které chriani pokozku pted UV paprsky.

Serotonin a magnézium obsazené v cokoladé R
. jsou dvé velmi ucinné litky proti depresi a stresu.
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HORKA COKOIADA S LISKOVYMI ORISKY
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HokkA COKOLADA § KAVOU

Tebolln mé@ 20,

Podle novych védeckych studif m4 také =~

mlééna ¢okoldda, je-li konzumovana pravidelné,

blahod4rné uéinky na télo a lidsky mozek:

zpomaluje totiZ proces jeho starnuti.
To )e dobra zprdva pro mnohé, kteff maji radéji
tento druh ¢okolady.

Podle studie jihoaustralské univerzity 47
mléénd éokoldda dokize
Vfrazné zlepSit pozndvaci schopnosti.
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Exoric Extra HoikA COKOLADA
KAKAQ 75%

Vysoce kvalitni ¢okoldda, kterou oceni i znalci. Je
vyrobena z kakaovych bobi pochdzejicich z plantdzi
Dominikdnské republiky. Md velmi delikdtni aroma-
ticky profil. Vychutnejte si vSechny odstiny a viiné
v ni obsaZené.
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Vysoce kvalitni cokoldda, kterou oceni i znalci, vyrobend .
z kakaovych bobti pochdzejicich z oblasti Los Bejucos
v Dominikdnské republice. Je to zvlastni mlécna -
cokoldda s vyraznou prichuti exotickych plodii. '
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Nuacitovi CokoLipa

Klasickd cokoldda gianduja vyrobend z kakaové
hmoty a pasty z liskovych oriski vynikajici kvality, -

bez miéka (mtiZe obsahovat jen jeho stopy). Okuste 7
vlacnou q lahodnou chut’ gianduji! - Al
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MiicNA COKOLADA s piicturi MATY
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BirA COKOLADA s piicauri MATY
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MigcnA CokorApa A BANAN

Tebelle irkele 7057/,.9,;-"

RUENE VYROBI Ly

Sestry @ Trapisthy T
‘-_I- : {42 \ I\(.. , li* > .
e .ty = &

Y BitA COKOLADA A BANAN




wnend
SES ULy Al
el ALCGH]
IIC) KV AN ATE) STGH]

SULOVAIT




Cokoladové
pralinky
s extra horkou

cokoladou.

Krabicka 170 g
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Kakao
S HORKOU cuuri
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enky tradi¢né poddvané s dobrym sladkym vinem.
W Obsahuy celé mand!e prvotndn; kvahty




Susenka z celozrnné mouky.
Lehce stravitelna,
s prisadou medu a mléka
a posypand pfirodnim trtinovym cukrem.

S&cek 2009 a 400g
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Susenky, které spojuji
vini lineckého tésta
s lehkosti tésta listového.
Pro sladké obcerstveni.

Sacek 200g a 400¢g




BDulce [actis

Je to prirodni a vyZivny krém, ktery sestry vyrdbi tak,
ze nechaji dlouho varit mléko podle starobylého argen-
tinského domdciho receptu na Dulce de Leche, ktery
ovSem obohatily novymi chutemi. Tak vznikl novy origindlni
cukrdrsky vyrobek.

Tyto krémy riiznych chuti jsou vynikajici bud jako sladkd
pochoutka samoiné nebo jako pomazdnka na pecivo. ci
susenky.
Jsou vyborné se zmrzlinou, jako ndpln nebo ozdobeni
dorti. .
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UZivaji se pouze kvalitni suroviny: nepriddavaji se
konzervacni prostredky, barviva, umeld aromata
ant rostlinne oleje (tuk pritomny ve vyrobku je
pouze z mléka a dalsich zakladnich surovin).

Vysoky obsah bilkovin a vapniku z mléka z néj &ini
vyjimecny vyrobek a jeho vynikajici chut zalahodi

malym i velkym.
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oLy Extra hoikd
Horka s liskovymi ofisky
Horké s kavou

Horkd s pomeranci
Miééna

Miécné s liskovymi orisky
; Milécna s kavou
Exotic extra horkd

Exotic mlééna

Gianduja: nugdtova
Horkd a bandan, Mlécnd a bandn, Bila a bandn

Hoikd s prfchutt'méty, Mlécnd s pﬁchitfmél}; Bil4 s pr"fchut!méty

Még"é Tartufs

Vynikajici
‘Tradicni karamelovy krém dokolddové
s prichutf pomerance pralinky
| s kakaem s extra

s kdvou horkou
'| s liskovymi ofisky cokolddou
s mandlemi a likérem

s bandnem Tuzemdk
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My, dedtry trat S o
zijeme podle Rehole svatého Benedikta ajeho P?‘ambla

ORA ET LABORA: MODLI SE A PRACUJ.

Tyto vyrobky, plod pr prace"framcb rukon,
joou také vyrazem nadeho Zivota modlithy
, oﬁétovanebo za ce[y 1vét S
7 TOHOTO POJETI PRACL \
;_ SE RODI ROZHODNUTI
gi;PRo KyALlTU A POCTIVOST NASICH VYRoﬂ <

KLASTER NAST PANT nad VLTAVOU
E-mail: coenobium.trap@gmail.com

tel. 00420 312 315 702
COENOBIUM s.r.o.

TN Kreéovice - Poliéany 11

257 56 Neveklov - 5eskn rapubhka (€2)




